2SPH
SENIOR SERVICES

PROPOSITION DE MENUS SEMAINE 42

m Merci de bien vouloir passer votre commande au 03 88 13 28 60 au plus tard le 03/10/24

PLAT DU JOUR ENTREE PLAT GARNITURE DESSERT

LUNDI 14/10/24 Salade de concombres | Cote de porc a la sauge Pomrgt:‘iziutées Liégeois

MARDI 15/10/24 Paté de campagne Le;::we:;essa;ziizfrzux Orange
T:?ICDR/EZI:I Taboulé de blé tendre Sa;:iiﬂznpto:a:?';:u Nouillettes chinoises Gaufre

JEUDI 17/10/24

VENDREDI
18/10/24

(Euf mayonnaise

Poireau vinaigrette

légumes
Fricassée de foie de

volaille

Filet de poisson au
Riesling

Purée
Choux de Bruxelles

Nouilles
Epinards

Gateau suisse aux
pommes

Mousse pralinée

SAMEDI 19/10/24

Entrée du jour

Bouchée a la reine

Spaetzles

Dessert du jour

DIMANCHE
20/10/24

Entrée du jour

Emincé de boeuf
Strogonoff

Pommes de terre roties

Dessert du jour

Ou Plat pilote : Carbonade de boeuf — Riz a la tomate et légumes du jour

Ou Plat froid : Palette fumée — Salade nigoise

Pour le soir : - Choix A : Tartiflette - Salade / - Choix B : Boudin noir — Pommes sautées

*EN OPTION :

* Soupe du jour : 450ml

* pain tranché : 2 tranches
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kb PROPOSITION DE MENUS SEMAINE 43
b & ¢
-:.:‘_ Merci de bien vouloir passer votre commande au 03 88 13 28 60 au plus tard le 17/10/24
PLAT DU JOUR ENTREE PLAT GARNITURE DESSERT
LUNDI 21/10/24 Salade de carottes Cordon bleu de volaille Pomme;abr:)alflangeres Compote de fruits
o Emincé de porc au Nouilles
MARDI 22/10/24 PAté en croute . Banane
curry Ratatouille
MERCREDI : Steak haché sauce Pommes épicées -
Salade de soja ) Eclair
23/10/24 persillade Choux
Flan épinards / : i Endives / PdT . ;
JEUDI 24/10/24 crevettes Gratin Ch'ti Jambon / béchamel Riz au lait
VENDREDI Salade Toscane ilekde Poisson alg ; B il Clafouti mirabelles
25/10/24 bisque Purée de ceéleri
SAMEDI 26/10/24 Entrée du jour Me’hlkr?epfle ? Salade verte Dessert du jour
I’'ancienne
2l e Entrée du jour Boulette de boeuf Spaetzles Dessert du jour
27/10/24

Ou Plat pilote : Fleischknepfle — Jaeggerspaetzle et légumes du jour
Ou Plat froid : Knack —Salade de pommes de terre

Pour le soir : - Choix A : Gratin Grand’Mére / - Choix B : Pates bolognaise

*EN OPTION : * Soupe du jour : 450ml
* pain tranché : 2 tranches




