
PROPOSITION DE MENUS SEMAINE 04 

Merci de bien vouloir passer votre commande au 03 88 13 28 60 au plus tard le 16/01/25 

PLAT DU JOUR ENTREE PLAT GARNITURE DESSERT 

LUNDI 20/01/25 Salade de betteraves Chili con carne Riz Mendiant 

MARDI 21/01/25 Salade paysanne 
Rissolette de porc 

panée 
Pommes rôties 
Haricots verts 

Liégeois café 

MERCREDI 
22/01/25 

Macédoine de légumes Pâtes Andalouse 
Gratinées 

(merguez, chorizo, 
tomate, oignons) 

Kiwi 

JEUDI 23/01/25 Soupe 
Escalope de porc sauce 

charcutière 
Purée 

Choux blancs 
Fromage blanc à la 

canelle 

VENDREDI 
24/01/25  

Poireau vinaigrette 
Filet de poisson aux 

moules 
Blé tendre aux légumes Paris-Brest 

SAMEDI 25/01/25 Entrée du jour  Escalope de porc panée 
Pommes épicées 
Légume du jour 

Dessert du jour 

DIMANCHE 
26/01/25 

Entrée du jour Lasagne végétale 
Gratinée 

Salade verte 
Dessert du jour 

  

Ou Plat pilote : Emincé de blanc de poulet Tex Mex – Nouilles et Légume 

Ou Plat froid : Biebeleskaese (fromage blanc assaisonné, oignons, charcuterie) – Pommes rôties 
 

 Pour le soir : - Choix A : Fleischnecke 

  - Choix B : Boudin – Pommes sautées 
 

 *EN OPTION : * Soupe du jour : 450ml * Pain tranché : 2 tranches * Fromage : portion 

NOUVEAU : 

L’entrée ou le dessert peut être remplacé par 

une portion de fromage 

(à préciser à la commande) 



PROPOSITION DE MENUS SEMAINE 05 

Merci de bien vouloir passer votre commande au 03 88 13 28 60 au plus tard le 23/01/25 

PLAT DU JOUR ENTREE PLAT GARNITURE DESSERT 

LUNDI 27/01/25 Salade de concombres Saucisse 
Lentilles aux pommes 

de terre 
Crème caramel 

MARDI 28/01/25 Saucisse de Lyon 
Escalope de poulet à 

l’estragon 
Nouilles 
Carottes 

Banane 

MERCREDI 
29/01/25 

Friand 
Sauté de porc sauce 

Marengo 
Riz 

Haricots blancs 
Délice aux fruits rouges 

JEUDI 30/01/25 Salade de carottes Boulette de boeuf Purée aux légumes Gâteau au chocolat 

VENDREDI 
31/01/25  

Œuf mayonnaise 
Filet de poisson au 

basilic 
Semoule 

Flageolets 
Tarte au flan 

SAMEDI 01/02/25 Entrée du jour  
Rôti de porc aux 

champignons 
Pommes sautées 
Légume du jour 

Dessert du jour 

DIMANCHE 
02/02/25 

Entrée du jour Tortellini Salade verte Dessert du jour 

  

Ou Plat pilote : Entrée du jour - Fleischkaerle de biche sauce au poivre vert – Jaegerspaetzle et Légume – Dessert du jour 

Ou Plat froid : Entrée du jour - Quiche lorraine – Salade verte – Dessert du jour 
 

 Pour le soir : - Choix A : Ravioli gratinées 

  - Choix B : Cuisse de poulet grillé – Roesti 
 

 *EN OPTION : * Soupe du jour : 450ml * Pain tranché : 2 tranches * Fromage : portion 

L’entrée ou le dessert peut être 

remplacé par une portion de fromage 

(à préciser à la commande) 


