2SPH
SENIOR SERVICES

PROPOSITION DE MENUS SEMAINE 49

'Y,
'({.’.5_ Merci de bien vouloir passer votre commande au 03 88 13 28 60 au plus tard le 28/11/24
PLAT DU JOUR ENTREE PLAT GARNITURE DESSERT
LUNDI 02/12/24 Salade de concombres Poire de boeuf braisé Spaetzles Liégeois
Choux verts
MARDI 03/12/24 Paté en croute Ravioli du chef Gratinées Clémentine
MERCREDI , Coéte de porcala , .
04/12/24 Soupe de légumes moutarde Pommes sautées Mendiant

Sauté de boeuf aux

Nouillettes aux

SAMEDI 07/12/24

JEUDI 05/12/24 Taboulé . \ Mousse choco
oignons légumes
VENDREDI Salade de carottes Filet de poisson aux Riz ,
. o Pana cotta café
06/12/24 cuites herbes Salsifis
Entrée du jour Pates carbonara Salade Dessert du jour

DIMANCHE
08/12/24

Entrée du jour

Boulettes de boeuf aux
champignons

Semoule aux poivrons

Dessert du jour

Ou Plat pilote : Sauté de poulet a la tomate — Légumes du jour et purée
Ou Plat froid : Bibeleskaese (fromage blanc assaisonné, charcuterie) — Pommes de terre roties

Pour le soir : - Choix A : Gratin Grand’Meére — Salade
- Choix B : Assiette anglaise

*EN OPTION :

* Soupe du jour : 450ml

* Pain tranché : 2 tranches

* Fromage : portion




2SPH
SENIOR SERVICES

PROPOSITION DE MENUS SEMAINE 50

o9
'({.’.5_ Merci de bien vouloir passer votre commande au 03 88 13 28 60 au plus tard le 05/12/24
PLAT DU JOUR ENTREE PLAT GARNITURE DESSERT
PdT roties

LUNDI 09/12/24

Salade de mais et soja

Jambon grillé

Choux de Bruxelles

Créme caramel

MARDI 10/12/24

Saucisse de Lyon

Pates bolognaise

Gratinées

Banane

MERCREDI
11/12/24

Salade de lentilles

Palette fumée sauce au
vin

Purée aux légumes

Tarte tropézienne

JEUDI 12/12/24 Paté de campagne Escalope d(,e volaille Roestl Far breton
panée Flageolets
VENDREDI . Filet de poisson au Nouilles .
13/12/24 Presskopf vinaigrette citron Fenouil Muffin chocolat

SAMEDI 14/12/24

Entrée du jour

Cordon bleu de porc

Pommes épicées

Dessert du jour

Légumes
DIMANCHE ille &
S el Escalope d\e volaille a la Spfaetzles Ssee U
15/12/24 créme Légumes

Ou Plat pilote : Araignée de porc a I'estragon — Riz aux petits pois
Ou Plat froid : Quiche campagnarde — Salade verte

Pour le soir : - Choix A : Paté en croute maison — Salade
- Choix B : Fleischnecke

*EN OPTION :

* Soupe du jour : 450ml

* Pain tranché : 2 tranches

* Fromage : portion




